GESUNDHEIT
feralle!

Worksho P Donnerstag,

Pflege Im Wohnzimmer 15. Oktober 2026,
Firsorge geben, ohne 17 -19 Unr in der

die eigene Kraft zu verlieren Gemeindehalle
Friesenheim

© freepik.com

Ubernehmen Sie Pflegeaufgaben fiir einen nahestehenden Menschen?
Wir helfen lhnen, Antworten flr fordernde Alltagssituationen zu finden:
e Wie kann ich gut fur mich selbst sorgen?
e Wie bleibe ich stark — trotz der Belastung?

Was erwartet Sie?
e Kurze Impulse & praktische Ubungen
« Umgang mit den Belastungen der Pflegesituation

e \Wege zu mehr innerer Starke und Selbstfursorge
e Ideen fur Entlastung im Alltag

Kostenfrel — keine Vorkenntnisse notig.
Bringen Sie lhre Offenheit und Erfahrung mit — wir freuen uns auf Sie!

@ Veranstaltungsort — Ewxiefr#E Begrenzte Plitze — 29 Veranstaltungs-
Gemeindehalle e o jetzt anmelden! 3888 informationen
Friesenheim , -_.-'" ez QR-Code scannen gfa-termine.lzg-rlp.de
GaustraRRe 20-22 frimatiMEne  oder E-Mail an
55278 Friesenheim :*7% adisaomerovic3@gmail.com
Ein Angebot von: Gefordert durch:

Landeszentra le flir
Gesundheitsfoérderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Gemeinde Friesenheim
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